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GROBA MOTORIKA

e potiskanje ali vlecenje
predmetov in pohistva

e obmetavanje z blazinami

e oviration s pohiStvom
(plazenje pod mizo,
nlezanje cez posteljo...)

e prenasanje predmetov med
nlazenjem po kolenih

e ciljanje tarce z zogo (npr.
keglji iz plastenk)
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e odpiranje in zapiranje
nokrovckov razlicnih
embalaz (vlozena
zelenjava, zacimbe...)

e pripenjanje in odpenjanje

N scipalk za perilo na kose

oblacil
e ustvarjanje z glino

> e prepogibanje papirja
® risanje v pesek
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1ZVRSILNE FUNCKIJE

o urnik pospravljanja sobe in
domacih opravil
e igranje druzabnih iger

e razvrscanje predmetov
(npr. gumbov, kovancev) po
b barvi, velikosti, simbolih..

e iskanje rim (glavnik -
deznik), povezovanje
> pomensko povezanih besed
(svincnik - papir)
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VIDNA MOTORIKA

® povezovanje pik na papirju

. 4

e pobarvanke

< > ® prepisovanje razlicnih

vzorcev bhesedila

b e ystavljanje zobotrebcev
skozi odprtine v pokrovu
kozarca

) * izrezovanje oblik iz blaga
ali paprija
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USTNA MOTORIKA

e tleskanje z jezikom

e Sirok nasmeh, zadrzanje
nasmeha za nekaj sekund in
nato sprostitev obraza

e pihanje v slamico

e napihovanje lic z zaprtimi
ustnicami
> e drzanje iztegnjenega jezika
brez da se ta dotika ali
pociva na ustnicah ali zobeh
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SAMOREGULACGIJA

e jgra glasbenih stolov

e jgra plesnih kipov (med
glasbo plesejo, ko se glasha
ustavi, morajo stati
nepremicno)

[ N e skrivalnice

e meditacija in otroska joga

e jgre ploskanja (stars s
< ploskanjem ustvari ritem,
otrok poslusa in ponovi
zaporedje)
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